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SOPRAVVIVENZA E VITA ETERNA

L’AGENDA DEI LAVORI
L'evento aperto ieri mattina con
la tavola rotonda dedicata agli
studenti delle scuole superiori

«Pregate peri figli

e cogliete i loro segni»

L'appello def genitori della ragazza morta a Marsiglie

@ «Al genitori distrutti dalla
perdita di un figlio vorrei dire di
continuare ad amarli e di aggiun-
gere qualcosa che come genitori
non abbiamo fatto sicuramente
mai per loro, e cioé pregare. Pre-
gare perché ne hanno molto bi-
sogno, ed essere sempre attenti
perché loro cercano di darci segni
che altrimenti non coglieremmo.
Non abbandoniamoci alla dispe-
razione, ora sono molto piu im-
portanti di prima e faranno un
lavoro stupendo».

Da Marsiglia giunge il messag-
gio accorato e commovente di Do-
menico Carpignano, il papa della
gioyane Simona perita nel crollo
dell'edificio di lunedi scorso, un
messaggio rivolto ai partecipanti
al Convegnonazionale su «Le stra-
de dell'amorey, il XXI organizzaio
dalla onlus «Sopravvivenza e vita
eternan. ;

Proprio di questi Convegni pa-
pa Domenico, insieme alla mogiie
Mariella, & da anni frequentatore
abituale, una presenza familiare
te ha voluto tributare un lungo,

della tragedia, ha ultimato la let-
tura del messaggio.

Il Convegno sera aperto ieri
mattina nelle sale del «Delfino»
con 1a consueta tavola rotonda de-
dicata agli studenti delle scuole
superiori. Presenti i ragazzi dei
Licei «Aristosseno» e «Archita»,

la psicoterapeuta Maria Grazia tato il tema del bullismo in un'ot-
Lentini ha introdotto la conver- tica pitiampia, introducendo il te-
sazione di Daniel Lumera, ricer- ma psicologico della interscam-
1A GAZZETIA DELMEZZOGIORNO
Domenica 11 novembre 2018

catore e studioso di fama inter-
nazionale, riferimento neila pra-
tica della meditazione, che ha stu-
diato con Anthony Elenjimittam,
discepolo diretto di Gandhi, e au-
tore di best-sellers come «La cura
del perdono» e «Ventumo giorni
per rinascerey. Lumera ha affron-

IL CONVEGNO Di GEMMA "OMETT11 lavori di ieri mattina al «Deifino»

bialita fra vittima e carnefice, for-
te del lavoro di anni svolto all'in-
terno delle case circondariali ita-
liane (1000 detenuti coinvolti nel
programma «Liberi dentro» solo
nel 2017). «Il gran numero di re-
cidive - ha detto Lumera - & la
prova lampante che la giustizia
punitiva non funziona, e con essa
il dualismo vittima/carnefice. So-
prattutto nel caso del bullismo la

dualiﬁcattivo/buonovasp_ezm—
ta, e vanno esaminati quegli ele-

menti "invisibili" che spesso con-
tano pitdi quelli "visibili". Perché
ognuno di noi indossa una ma-
schera che serve a coprire le cin-
que ferite che ci portiamo dietro:
la ferita del rifiuto, quella dell'ab-
bandono, guella dell'umiliazione,
quella del tradimento e quella del-
Iingiustizia». Dopo lintervento

dello scrittore Marco Cesati Ca
sin sul tema delle "coincidenze
(un'affascinante digressione st
concetti di caso, destino, fatalita

libero arbitrio, suggellata dall’z
forisma di Arthur Schopen:

nuela Pompas ha presentato 'l
timo libro scritto da Gemma Co
metti, dal titolo «I sentieri dell'a
more». «Sfogliandolo - ha detto I
Pompas - mi sono resa conto di
quant] straordinari relatori e uo-
mini di scienza si siano alternati
In questi anni a Taranto grazie ai
Convegni organizzati da Gemma.
Convegni iniziati per dare una ri-
sposta immediata a chi aveva pro-
vatol'mormedimmnnaper.
dita, e via via orientatisi verso un
appmcciodiscienmedisupera-
mento del dolore come strumento
di conoscenza e di crescitay. Il
Convegno prosegue questa mat-
tina, sempre al Delfino, con le re-
lazioni di Maria Rosa Fimmano

dedicata questanno alla onlus
«Amici di Manausy. ‘Mc)
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@ «Ci sono due modi di vivere la vita: uno &
pensare che nulla sia um miracolo, l'aliro pen-
sare che tutto sia un miracolo». Questo lo di-
ceva Albert Einstein, e voleva significare il
diverso approccioalle cose della vita, ilmodo di
inquadrarie, il modo di gestirle. Con parole
diverse, ma eguale profondits, 2500 anni prima
del grande fisico, Platone diceva: "L'invisibile &
pin grande del visibile", stando a significare
T'enorme profondita che separa le poche cose
umanamente visibili dalle infinite cose che re-
stano "invisibili" solo sino a guando non riu-
sciremo ad aprire la nostra mente di uomini
limitati. E cosiche la fisica quantistica - 1a fisica
dell'infinitamente piccolo - irrompe nel salone
del "Delfino” dove sino a ieri si
sono svolti i lavori del XXI Con-
vegno organizzato dalla onlus
"Sopravvivenza e vita sterna". E
lo fa con due magistrali inter-
venti: quello dell'astrofisica Ma-
ria Rosa Fimmano ("L'amore co-
me interconnessione quantica
attraverso il Dna"), e quello del
medico chirurgo e ricercatore
Francesco Oliviero (“Fisica
quantistica e autoguarigione"),
entrambi sostanzialmente incen-
trati sulla profonda interconnes-
sione dell'universo quantistico
nel guale siamo immersi, concet-
to che gli scienziati definiscono
"entanglement", ovvero "intreccio non separa-
bile".

Concetto in apparenza ostico, ma che, se ap-
plicato per esempio alla complessita dell'or-
ganismo umano, sta a significare che non pos-
siamo essere considerati come un mero ag-
glomerato di singoli organi a sé stanti, bensi
come un "unicum" composto da 100mila mi-
liardi di cellule che interagiscono tra di loro,
dialoganotralioro, ecreano unarete quantica in
stretta relazione col resto dell'universo, emet-
tendo onde invisibili che non vanno disperse.

Detto questo, & ovvio che, come qualunque
sistema, anche il nostro organismo puo andare
in crisi. Per Maria Rosa Fimmano ogni "ma-
lessere" é riconducibile 2 una delle 5 ferite che
nella vita un essere umano pud sperimentare in

LE TESTIMONIANZE
Relatori d'eccezione: l'astrofisica Maria

«Infiniti futuri
sta a noi fare scelte giuste»

Due magistrali interventi sulla fisica quantistica

diverse occasioni, soprattutto in coincidenza
con una perdita, una separazione, un lutto: la
ferita dell'ingiustizia, quella dell'abbandono,
del rifiuto, del tradimento, dell'umiliazione.
«Ma il Dna ci aiuta sempre - dice la ricercatrice
- perché Ia sua missione € vivere in salute il
maggior tempo possibile. E visto che nel mondo
quantico ¢i sono infiniti futuri possibili, sta a
noi fare le scelte giusten. Per Francesco Oli-
viero, invece, il problema sostanziale & il di-
verso livello di consapevolezza che ognuno di
noi possiede, perché la consapevolezza & la ve-
ra, grande cura di una malattia. «L'uomo mo-
derno - ha detto il dott. Oliviero - dovrebbe
pensare dimeno con la propria mente egoica, €
sentire di piti col proprio cuore, amare di piu, e
soprattutto vivere appienol'hicetnunc, il "quie

Rosa Fimmano e il medico chirurgo e
ricercatore Francesco Oliviero

possibili

ora", piuttostocherestare indis-equilibriofra il
rimpianto del passato e I'ansia del futuron».

In chiusura del Convegno, la consueta Fi-
nestra sulla Solidarieta ha visto ospite il pre-
sidente della onlus "Amici di Manaus", Mimmo
Vitti, il quale ha illustrato - anche con l'ausilio
di alcuni supporti audiovisivi - la ventennale
opera dell'associazione, nata con le adozioni a
distanza dei bambini brasiliani di Manaus (ca-
pitale dell'Amazzonia) e da qualche anno ap-
prodata anche ad un progetto di assistenza di
famiglie in difficoltd sul nostro territorio, il
progetto "Juntos”. A Vitti la presidente della
onlus "Sopravvivenza e vita ¢terna", Gemma
Cometti, ha consegnato una suymma in danaro
frutto della generosita dei pariecipanti al Con-
Vegno. mcj
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a Tarant
Convegno delfonlus «Sop

® Con un ospite d'eccezione - il
ricercatore Daniel Lumera, fon-
datore della Scuola Internazionale
del Perdono e autore del recente
best seller «Ventung giorni per ri-
nasceren, scritto col dott. Franco
Berrino, gia a capo del Diparti-
mento  Medicina Preventiva
dell'Istituto Nazionale Tumori - si
aprira sabato 10 novembre, a Ta-
ranto, la ventunesima edizione del
Convegno nazionale di studi or-
ganizzato dall’as-

IONE

Per «Le strade dell’ amore»
laranto arriva Lumera

rawivenza e vita eterna»

Grazia Lentini, il ricercatore Da-
niel Lumerap,

1 prosieguo del programma - ri-
portato sul sito web WWW.sopray-
vivenzaevitaeterna it. - prevede si-
no a domenica mattina gli inter-
venti di studiosi Provenienti da
tutta Italia: fra gli altrila scrittrice
e ricercatrice Manuela Pompas,
lo scrittore e ricercatore milanese
Marco Cesati Cassin, il ricerca-
tore milanese Ricecardo Annibali

sociazione onlus R un seminario su
«Sopravvivenza e «Le costellazioni
vita eternay. b i familiariy -, il giop-
1l tema prescel- . e nalista televisivo
to quest’anno dal ' i romano Alberto
Comitato organiz- 3 'S Lori, la ricercatri-
zatore - presieduy- %, - ce Venera Sira-
to da Gemma Co- y cusa, la scrittrice
metti - é «Le stra- I milanese Maria
de dell’amore». o RosaFimmans, il
E un comunica- medico palermita-
to spiega che «il ' no Francesco Oli-
convegno, dal 10 o viero. Alle15disa-
all’1l novembre, si AUTORE Daniel Lumera bato sard Manuela
terrd nei saloni Pompas a presen-
dell’hotel “Mercure Delfino”, con tare L%Kantepnma Taltimo libro
ﬂpammiodelCenh'osewizivo scritto s Gemma Cometti, dungo
lontariatodi‘l‘amnu»)echel'inizio i sentieri dell’Amore (Gagliano
& previsto per la mattinata di sa- Editore, Bari),
bato 10 novembre: alle 9 Dopoil  «Domenica matting, dalle 12,
salutodellapmf,BarharaCometti Prosegue il comunicato - Ia con
- Spiega il comunicato stampa - snewﬁnestrw)sunasolidarie&n
avra luogo la consueta tavola ro- pmidenteden’associazione«Amx
tondadedicataajgiovanideil.icei cidiManaus»,MimmoVii_ﬁ,par-
tarantini, quest’anro incentrata lera delle attivita in corso sig
sul tema “Ti bullisme”. Diz joghera nell' Amazzonia brasiliana sia a so-
conigiovani,conileminam s&egnodﬂlefanﬁgﬁebisognosedl

to dalla psicoterapeut: Maria Taranto»






di Giovanni CAMARDA

imona mi faceva uno
squillo da Marsiglia
ogni mattina. L.’ha fat-
to anche quel 5 novem-
bre. Dopo due minuti I’ho ri-
chiamata. E stata I’ultima vol-
ta che I'ho sentita. Intorno al-

le 12 ho appreso da France24 -

quello che era successo: ho
provato a chiamarla, niente,
tc era la segreteria. Li ho capi-
O».

Nella voce di Mariella, Ia
mmamma di Simona Carpigna-
no, ¢’¢ un dolore immenso
€ppure sereno. E seduta ac-
canto al marito, Domenico,
non g’é Daniele, il fratelio
maggiore di Simona. Il fupe-
rale ¢ alle spalle, lei no, & an-
cora tra loro. Aache se non si
vede. Parlano entrambi, con
una voce sola. .

Chi era Simona?

«Una persona solare, con
m bel caratterino. Da piccola
nia moglie era un po’ preoc-
supata per questa sua esube-
‘anza, io no, pensavo che ave-
‘e tanta determinazione € un
sipiglio cosl forte le sarebbe
servito nella vita. Come poi
n effetti & stato. Se n’¢ anda-
a da casa giovanissima per
studiare e se 1'¢ sempre vista
ia sola, con quello spirito da
crocerossina che la portava a
mettere sempre le esigenze
degli altri davanti alle sue. Se
qualcuno subiva un torto o
era in difficolta lei non riusci-
va a disinteressarsene, dove-
va fare qualcosa. Questo al-
truismo ha segnato la sua vi-
tax».

Che cosa sognava di fa-
re?

«Il suo progetto era realiz-
zare un’azienda per la trasfor-
mazione degli scarti di cana-
pa da riciclare in carta. Per
questo si era iscritta alla fa-
coltd 'di Economia solidale
laureandosi in Scienze e tecni-
che della mediazione. Sogna-
va di aprire un’azienda nella
quale dare possibilitd di ri-
scatto agli ultimi, alle perso-
ne disagiate, ex carcerati, ex
drogati, persone in difficolta.
Lei era cosi. Era anche anda-
ta in giro per la Francia, in
particolare la Provenza, a stu-
diare aziende che operano nel
settore».

Voleva farlo a Taranto?

_ «S1, pensava al recupero
di terreni devastati dall’inqui-
Ramento sui quali impiantare
Ia sua attivita. E pidl che a Ta-
ranto. Simona pensava pro-
prio alla cittd vecchia, al suo
degrado. Una zona tanto simi-
le a guella neila quale viveva
& Marsiglia, Noialles, dove
perd €'® una voglia di rinasce.-
I& € ripartire che lei avrebbe

S S ———— e e

voluto trasferire quix,

In giro fin da piccola...

«81, due vacanze studio a
Malta, poi I'Erasmus a Pari-
gi, dove ha frequentato anche
la Sqrbona, e da due anni a
Marsiglia. Si era laureata per
la seconda volta a ottobre.
Non & stato facile: quando &
arrivata 11 non conosceva una
parola di francese. 1 docenti

«Assolutamente, non ha
saev!;to problemi. Ripeteva

PTe: mi piace impegnarmj
neile cose com;;vlicial.zf3 quelle
semplici le lascio agli altri. 1
manifesto de] suo modo di es-
Sere e di vivere. Ha sempre
cercaio di fare tutto da sola,

on voleva pesare suila fami-
glia».



Come faceya?

«A Marsiglia insegnava
italiano al pomeriggio in una
scuola del suo quartiere, a
bambini di famiglie particola-
ri, diciamo. Faceva lezione
per quattro ore ma riusciva
anche a catturare 1’attenzione
dei bambini facendoli gioca-
re. Come un’animatrice».

La sua scomparsa ha sve-
lato un mondo. C’era
tantissima gente che le
voleva bene, gqui e in
Francia.

«Si, perché si spendeva

per gli altri. Quando a Taran-
to sono cominciati gli sbarchi
dei migranti, Simona & anda-
ta alla Protezione civile per
offrirsi come interprete, visto
che conosceva I’arabo e alcu-
ni dialetti del Nord Africa.
Una volta tornata in Francia
le servivano gli attestati di
quello che aveva fatto. Quan-
do siamo andati a richiederli,
alla Protezione civile ci han-
no detto: Simona € una ragaz-
za eccezionale, la sua genero-
sita & sconfinata».

Che cosa non le piaceva?

«Essere  convenzionale,
adeguarsi alle mode. Anche
quelle del pensiero. Amava
aiutare il prossimo, per que-
sto si era presa a cuore le sto-
rie umane del migranti. Per
tre anni & stata anche fidanza-
ta con un senegalese. La chia-
mavano ['africana bianca.
Aveva capito che sulla pelle
di quei disperati si lucra, si
fa business. E non lo soppor-
tava. Come non sopportava la
dipendenza da un telefonino
o da una griffe di scarpe o ab-
bigliamento».

- E voi?

«Sulle prime eravamo un

po’ preoccupati. Forse non

eravamo nemmeno preparati |

ad avere una figlia cosi. Le
dicevamo: cerca di essere nor-
male e lei ci rispondeva: io
lo sono, siete voi che non
I’avete capito. Perd poi abbia-
mo compreso chi era Simona
e quanto alta fosse la sua spi-
ritualita. Si dice che i figh
vengono al mondo per inse-
gnarci qualcosa, per darci un

messaggio. Ce lo siamo chie-
sto per anni e poi abbiamo ca-
pito: il senso della sua vita
era questo, amare il prossimo
sopra ogni cosa. Diceva: sia-
mo tutti una cosa sola, non ci
sono razze, religioni, lingue».

Cosi giovane aveva parla-
to della sua morte?
«In realta, l'estate scorsa

. ero stata io a tirare fuori il di-

scorso dicendo: se muoio non
voglio fiori. Non li ho avuti
in vita, non i voglio da mor-
ta. E lei aveva ribattuto: se in-
vece capitasse a me...».

Come si affronta una tra-

gedia cosi grande per un

genitore?

«In realthd Simona & ancora -
con noi, anche se non fisica-
mente. Era molto religiosa,
noi pensiamo avesse un con-
tatto diretto con Dio, con il
suo angelo custode. Chiaro,
questa cosa ci ha dilaniati,
ma la sua spiritualitd ci aiuta.
E, a questo proposito, voglia-
mo anche ringraziare il vesco-
vo, monsignor Santoro, che
ci & stato molto vicino».

Non & stato I’unico...

«No, davvero. Vogliamo
ringraziare tutti, abbiamo sen-
tito la vicinanza di Taranto,
dei tarantini. Ma anche del
presidente della Repubblica:
Sergio Mattarella ci ha scritto
una lettera di suo pugno, del-
la quale gli siamo grati. E tan-
to ha fatto per noi anche la
Marina militare (la signora
Mariella & dipendente del mi-
nistero della Difesa - ndr)
che & stata preziosissima, qui
come a Marsiglia, con gli uf-
ficiali che ci hanno supporta-
to in Francia, lo psicologo
Piccinini, gli ammiragli Fan-
ton e Rastelli, il comandante
D’Elia. 11 Consolato italiano
a Marsiglia ci & stato accanto
in ogni momento. Dispiace
solo che non una parola di
conforto sia arrivata dalle au-
torita francesi, dal presidente
Macron o dal sindaco di Mar-
siglia. Eppure Simona amava
la Francia e quando s'8 lau-
reata non ha mancato di rin-
graziare tutto il Paese <_:he
I'aveva accolta. Non menta-
va di essere ignorata».

Oggi che cosa vedete da-

‘vanti a voi?

«Dobbiamo rimodulare 1a
nostra vita che era scandita
anche dalla quotidianita con
Simona e dai nostri incontrl,
quando lei tornava 0 noi an-
davamo a trovarla. Ci man-
cheranno le sue telefonate
quotidiane, anche se brevi.
Non sara facile, ci aiuter la
certezza che lei ¢’ ancora. B
cercheremo di fare quello che
Simona aveva eletto a suo
modello di vita: amare gli al-
tri, nel segno della fratellan-
za. Perché questi erano i valo-
ri di nostra figlia».

dall’affetto cne 1e
ha dimostrato Marsiglia?

«Molto. Le volevano tutti
bene ed erano in tanti, tantis-
simi. Ci ha toccato la testimo-
nianza di Alain, un musicista
che era a casa sua la sera pri-
ma del crollo. Simona suona-
va il basso in una band e poi
prendeva anche lezioni di ca-
poeira, in portoghese. Proprio
un suo maestro di capoeira,
da piccola a Taranto, I’aveva
ribattezzata Sorriso».

E la capoeira & stata pre-

sente anche nel suo fune-

rale a San Vito...

«81, perché lei avrebbe vo-
luto cosi. Ce I'aveva detto: se
dovessi morire voglio essere
cremata e alla mia funzione
religiosa fate suonare musica
allegra».

A COLLDQWRO CON |

«Una vita per

LA LETTERA SCR
DA MATTARILI.Am‘
La famiglia Carpignano, qui sopra;
papa Domemco Simona, la sigpr::ra
Mariella o I'aliro figlio Daniele. Hanno
voluto ningraziare quanti hanno
mostrato vicinanza nella tragedia. In
particolare, il presidente Mattarella che
ha scritto loro di suo pugno una lettera
per esprimere cordoglio. Ma parole di
e:;tggazwne sono arrivate dal
Santoro e molto prezi
stato l'aiuto fornito dalla Mparg'z‘t:so :
militare, sia qui che in Francia

S

gh altr~1~

cosi era la nostra Simona»

CAMARDA alle pagg. 10 e 11
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Gemma Cometti

Da: Giusy Bertuglia <giuseppa.bertuglia@virgilio.it>

Inviato: martedi 4 dicembre 2018 19:36

A: gemma@sopravvivenzaevitaeterna.it

Oggetto: Cara Gemma volevo ringraziarla per l'ennesima opportunita di crescita...

Cara Gemma volevo ringraziarla per I’'ennesima opportunita di crescita che anche quest’anno ci ha dato graxie al
convegno.

Ogni volta & sempre una sorpresa piacevole leggere il programma ed anche quest’anno le tematiche sono state
super interessanti con ospiti preparati che ci hanno dato spunti di riflessione per poter crescere come individui
.L"argomento della tavola rotonda sul bullismo ha visto gli allievi molto coinvolti e particolarmente concentrati ad
ascoltare gli interventi dei conferenzieri. Da docente riconosco che attirare e mantenere cosi a lungo 'attenzione di
tanti alunni non é cosa facile ,a meno che la qualita degli interventi programmati non sia di elevato spessore come di
fatto hanno dimostrato gli studiosi e ricercatori da lei invitati .

Penso che queste occasioni imperdibili di crescita interiore che lei ci offre attraverso il convegno siano opportunita
speciali per le nostre anime ,e sento il bisogno di ringraziarla sentitamente per il suo impegno e costanza nel
regalarci tali incontri .Che Dio continui a darle la passione , |a forza ,la tenacia e la salute per continuare tutte le
iniziative che le sono cosl care e di cui ci pregia !un caro saluto

Inviato da Giusy Bertuglia.



Gemma Cometti

Da: Massimo De Florio <massimo@sopravvivenzaevitaeterna.it>
Inviato: giovedi 22 novembre 2018 10:22

A: Gemma Cometti

Oggetto: da facebook

Attraverso queste pagine ho rivissuto tutto il percorso di tanti anni ...18...rivivendo le emozioni di quei meravigliosi
giorni che ci tenevano uniti ...spiritualmente...arricchendo il vocabolario dell..anima... risanando cicatrici e sfamando
al meglio il cuore triste di perle di amore...ci vorrebbero pagine per ringraziare tutti i relatori che con i loro interventi
hanno dato luce speranza conforto al grande pubblico attento agli argomenti discussi...grazie alla generosita di una
donna madre moglie che con il suo dolore trasformatasi dopo anni di cammino di sofferenza in una gioia diversa
tanto da voler dar inizio a questi convegni di alto livello per dare un motivo un senso alla vita a chi l..aveva persa
...per chi credeva persi nel nulla i propri amati andati..per aprire nei loro cuori quella finestra di ricongiungimento
con l..aldila... In modo semplice...ricominciare ad amare...amarsi e amare...sentire attraverso il cuore..riprendere
sentimenti ed emozioni lasciati...solo cosi riconoscere i battiti dell...infinito...i suoi segni il suo linguaggio...avere
conferme della continuita dell..altra vita...l...augurio che tutto questo non finisca...che ci sara sempre qualicuno che
portera nel tempo questa grande missione di amore...

Lunga vita signora Gemma..

Poiché lei restera sempre con noi oggi e domani...in quel domani dove tutti ci rincontreremo...oggi le auguro buon
lavoro per la preparazione al prossimo convegno..con affetto...Irene.

irene vozza=
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PER LA “ FINESTRA SULLA SOLIDARIETA’ ABBIAMO RACCOLTO 600,00 EURO DEVOLUTI

— AGLI AMICI DI MANAUS “ ASSOCIAZIONE FONDATA DA MIMMO VITTI.
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